Jeu vidéo, ‘
définir le cadre ...
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LE JEU VIDEO EXPLIQUE AUX PARENTS




Jeu vidéo, définir le cadre

E Pourquoi mon enfant est-il tant passionné ?
Tout jeu, vidéo ou non, s'appuie sur les émotions ou
la compétition. Il génere donc de la passion !

Les mécaniques de jeu et I'interface peuvent inciter le joueur
a'y passer beaucoup de temps.

Enfin, le jeu vidéo est souvent une activité sociale, on joue
a plusieurs, on communique via les réseaux sociaux, on
regarde des parties...

@ Comment encadrer sa pratique de jeu ?

Il estimportant de définir avec I'enfant « les regles du jeu » :
combien de temps, quand peut-il jouer, a quoi peut-il jouer ?

D Parler avec lui et s’intéresser a ce qu'il fait pour que les
regles soient adaptées.

D Se référer a la signalétique PEGI pour déterminer les jeux
adaptés a son age.

D Pour les plus jeunes, préférer des sessions de jeu courtes
et jouer avec lui.

D Activer le logiciel de contrdle parental et en discuter avec
Q lui.

Quand on joue, il est souvent difficile de s'arréter. L'idéal est
de prévoir avec lui les régles d’arrét du jeu.

Prendre en compte I’environnement de jeu : quelles sont
les mécaniques de jeu, les contraintes (sauvegarde, fin
d’un niveau, jeu en équipe)...

Interrompre brusquement une partie est frustrant ! Un sa-
blier ou un minuteur peut I'aider a visualiser et gérer son
temps de jeu pour s’arréter seul et sans frustration.
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