Le jeu vidéo expliqué aux parents

L’esport ...

Parlons-en !

FRANCE
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LE JEU VIDEO EXPLIQUE AUX PARENTS




@ C’est quoi I'esport ?
L'esport (ou sport électronique) désigne la pratique compétitive
des jeux vidéo. Le joueur affronte, seul ou en équipe, d’autres
joueurs lors de tournois amateurs ou professionnels.

D A linstar du sport, les disciplines esportives sont variées,
(jeux de combats, stratégies, courses automobiles, jeux de
cartes...).

b Il mobilise des compétences physiques (dextérité, coordina-
tion ceil-main, vitesse d’exécution...), cognitives (contrdle
des émotions, traitement de I'information, capacité a réaliser
plusieurs taches simultanément...) et sociales (jeu en équipe,
communication...).

b Plus la pratique s’intensifie, plus il faut étre vigilant sur le
temps de jeu qui cumule sessions d’entrainements, compéti-
tions et visionnages de parties commentées par des streamers
sur Internet.

@ Comment pratiquer ?

L'esport peut se pratiquer en ligne ou en présentiel, pour s’amu-

ser ou dans une logique de performance.

D Loisir : pour s"amuser chez soi avec la famille ou des amis.

D Amateur : au sein de clubs (physiques ou en ligne) ou lors de
parties classées sur Internet.

D Professionnelle : pratique constante, intensive et rémunérée
sur les circuits compétitifs officiels.

Comme dans les disciplines sportives, les champions sont tres
rares et les carriéres sont encore courtes.

La formation des joueurs se passe principalement au sein des
clubs associatifs avant d’étre détectés en raison de leurs per-
formances par des équipes plus importantes.

Pour plus d’informations, contacter I'association France
Esports : www.france-esports.org
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